
Ma Shi Chau Nature Trail 

馬屎洲自然教育徑
Difficulty

建議遊覽時間
Suggested Visiting Time

3.2 公里 km

3 小時 hrs

難度路程 (來回)
Distance (Round-trip)

連島沙洲
Tombolo

貝殼灘
Shell Beach

七彩泥岩
Colourful Mudstone

石英脈
Quartz Vein

結核
Concretion

褶曲與斷層
Folds and Faults

三門仔
Sam Mun Tsai

計劃行程時，遊人須先留意由香港天文台提供的潮汐表，於退潮時前往；並細心地閱讀 遊覽地質公園的注意事項。
Before planning a trip, visitors should pay attention to the tidal table which is provided by the Hong Kong Observatory, best to visit at low tide, and carefully read the Guidelines for Visiting the Geopark.

步行40分鐘
40 mins walk

大埔墟乘車往三門仔
Take vehicle at Tai Po Market 
to Sam Mun Tsai

車程 :  30分鐘
Travelling Time: 30mins

起點 Start


